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PREFACIO

O fogo e sua propagacao

Radiacdo

O Incéndio

A origem do fogo estd diretamente relacionada com a origem do homem,
no inicio dos tempos ao bater uma pedra contra outra, gerava uma faisca
que, junto a gravetos, iniciava uma fogueira a fim de se aquecer, cozer

alimentos e mesmo iluminar a escuriddo.

Quando manipulado com seguranga, o fogo é simples de ser controlado. E
composto de trés elementos bdsicos. O combustivel, o comburente
(oxigénio), o calor e a Reagdo em Cadeia. Este é o chamado tetraedro do
fogo. Para uma agdo efetiva de extingdo do fogo, é necessdrio remover um

destes elementos.

Existem trés formas de propagagdo do calor gerado pelo fogo: convecgdo,

condugdo e radiagdo.

Um Incéndio é quando existe um fogo ndo controlado, o que poderd ser
bastante perigoso para pessoas, animais e bens. Mortes podem ocorrer
pela exposicdo a um incéndio, quer por inalagdo de gases, ou pelo
desmaio causado por eles ou, numa fase posterior, pelas queimaduras

graves.



1. PREVENCAO

As causas de um incéndio sdo as mais diversas: descargas elétricas, descargas
atmosféricas, sobrecarga nas instala¢des elétricas dos edificios, falhas humanas (por descuido,
desconhecimento ou irresponsabilidade) etc.

Os cuidados basicos para evitar e combater um incéndio, indicados a seguir, podem salvar

vidas e bens patrimoniais.

1.1. Cuidados basicos

Ndo brinque com fogo. Um cigarro mal apagado jogado
numa lixeira pode causar uma catdstrofe.
= Apague o cigarro antes de deixd-lo em um cinzeiro ou de

jogd-lo em uma caixa de areia.

= (Cuidado com fésforos. Habitue-se a apagar os palitos de
fésforo antes de jogd-los fora.

®  QObedega as placas de sinalizacd@o. Ndo fume em locais
proibidos, mal ventilados ou sujeitos a alta concentragdo

de vapores.

= Nunca apdie velas sobre caixas de fdsforos e materiais
combustivelis.

= FEvite usar espiriteira. Sua utiliza¢do ndo é segura.

1.2. Instalagoes elétricas

A sobrecarga na instalacdo é uma das principais causas de incéndios. Se a corrente
elétrica esta acima do que a fiagdo suporta, ocorre superaquecimento dos fios, o que pode dar

inicio a um incéndio. Por isso:



=  Fios descascados quando encostam um no outro provocam

curto circuito e faiscas.

= Ndo faga ligagbes provisérias. Tome sempre cuidado com

as instalagdes elétricas.

= Ndo ligue mais de 01 aparelho por tomada. Essa é uma das

causas de sobrecarga na instalagdo elétrica.

Chame um técnico qualificado para executar ou reparar as instalacdes elétricas ou quando
encontrar um dos seguintes problemas:

= Constante abertura dos dispositivos de prote¢do (disjuntores).

* Queima frequiente de fusiveis.

= Aquecimento da fiacao e/ou de disjuntores.

* Quadros de distribuicdo com dispositivos de protecdo do tipo Chave faca com fusiveis
cartucho ou rolha. Substitua-os por disjuntores ou fusiveis do tipo Diazed ou NH.

» Fiagdes expostas (a fiacdo deve estar sempre embutida em eletroduto).

» Lampadas incandescentes instaladas diretamente em torno de material combustivel, pois
elas liberam grande quantidade de calor.

» Inexisténcia de aterramento adequado para instalacdes e equipamentos elétricos como

torneiras e chuveiros elétricos, ar condicionado etc. Evite aterra-los em canos d'agua.

- ATENCAO: Toda a instalaciio elétrica tem de estar de acordo com a Norma NBR 5.410

da ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas).

1.3. Equipamentos elétricos

Antes de instalar um novo aparelho, verifique se ele ndo vai
sobrecarregar o circuito. Utilize os aparelhos elétricos somente do

modo especificado pelo fabricante.




1.4. Instalacoes de gas

Somente pessoas habilitadas devem realizar consertos ou modifica¢des nas instalagdes de
gas. Sempre verifique possiveis vazamentos no botijdo, trocando-o imediatamente caso constate
alguma irregularidade. O botijdo que estiver visualmente em péssimo estado deve ser

imediatamente recusado.

= Para verificar vazamento, nunca use fdsforos ou chama,

apenas dgua e sabdo.

= Nunca tente improvisar maneiras de eliminar vazamentos,

como utilizar cera, por exemplo.

= (oloque os botijoes sempre em locais ventilados.

Sempre rosqueie o registro do botijdo apenas com as mdos,
para evitar rompimento da vdlvula interna. Aparelhos que

usam gds devem ser revisados pelo menos uma vez a cada dois

anaos.

Para vazamentos de gas, algumas atitudes podem ser tomadas como:

Vazamento de gas sem chama
= Ao sentir cheiro de gas, ndo ligue ou desligue a luz ou aparelhos elétricos.
= Afaste as pessoas do local e procure ventila-lo.
» Feche o registro de gas para restringir o combustivel e o risco de propagacdao mais
rapida do incéndio. Nao ha perigo de explosao do botijao se vocé fechar o registro. Se

possivel, leve o botijao para um local aberto e ventilado.

Vazamento de gas com chama
= Feche o registro do gas. Retire todo o material combustivel que estiver préximo ao

fogo.

Incéndio com botijao no local

= Se possivel, retire o botijao do local antes que o fogo possa atingi-lo.

Em todas essas situagbes, chame os

BOMBEIROS: Telefone 193.




1.1. Espacos de Circulacgao

Os espacos de circulagdo como rotas de fuga e saidas de emergéncia sdo de extrema

importancia para a evacuagdo de pessoas em um local, em caso de incéndio. Portanto, algumas

regras devem ser observadas sempre:

1.2. Lavagem de areas comuns

Mantenha sempre desobstruidos corredores,
escadas e saidas de emergéncia, sem vasos,
tambores ou sacos de lixo.

Nunca guarde produtos inflamdveis nesses
locais.

Jamais utilize corredores, escadas e saidas de
emergéncia como depdsitos, mesmo que seja
provisoriamente.

As coletas de lixo devem ser bem planejadas
para ndo comprometer o abandono do edificio
em caso de emergéncia.

As portas corta-fogo ndo devem ter trincos ou
cadeados.

Conhegca bem o edificio em que vocé circula,
mora ou trabalha, principalmente os meios de

escape e as rotas de fuga.

Algumas areas muito utilizadas pelos moradores, como os elevadores e a garagem, devem

ser limpas em horarios com menos movimento de pessoas, evitando assim pequenos acidentes.

Horarios como o meio da tarde durante a semana ou nos fins de semana pela manha sdo os

recomendaveis.

Evite sempre que a 4gua da lavagem atinja os circuitos elétricos ou enferruje as bases das

portas corta-fogo. Nunca permita que a agua se infiltre pelas portas dos elevadores, pois isso

pode provocar sérios acidentes.



2. MANUTENCAO DO SISTEMA DE SEGURANCA

2.1. Extintores de incéndio

Os extintores de incéndio devem ser apropriados para o local a ser
protegido. Verifique constantemente se:
= (0 acesso aos extintores ndo estd obstruido;

= Os manémetros indicam pressurizagdo (faixa verde ou amarela);

0 aparelho ndo apresenta vazamento;

Os bicos e as vdlvulas da tampa estdo desentupidos.

Leve qualquer irregularidade ao conhecimento de um responsavel, para que a situacdo

seja rapidamente sanada.

A recarga do extintor deve ser feita:
» [mediatamente apds o uso;
» (aso ele esteja despressurizado (manbémetro na
faixa vermelha);

=  Apds ele ser submetido a teste hidrostdtico;

» Se o material estiver empedrado.

Tais procedimentos devem ser verificados pelo zelador e fiscalizados por todos. Mesmo
que o extintor nao tenha sido usado, a recarga deve ser feita:

* Ap6sum ano - tipo espuma;

* Apds trés anos - tipo p6 quimico seco e dgua pressurizada;

= Semestralmente - se houver diferenca de peso que exceda 5%, tipo pé quimico
seco e agua pressurizada; 10%, tipo COZ2;

= Esvazie os extintores antes de envia-los para recarga;

* Programe a recarga de forma a nao deixar os locais desprotegidos;

= A época de recarga deve ser aproveitada para o treinamento das equipes de
emergeéncia;

= O Corpo de Bombeiros exige uma inspecdo anual de todos os extintores, além de
testes hidrostaticos a cada cinco anos, por firma habilitada. Devem ser
recarregados os extintores em que forem constatados vazamentos, diminuicdo de

carga ou pressao e vencimento de carga.



2.2. Hidrantes e mangotinhos

IMPORTANTE: para recarga ou teste hidrostdtico, escolha uma
firma IDONEA. Os hidrantes e mangotinhos devem estar sempre

bem sinalizados e desobstruidos.

A caixa de incéndio contém:

= Registro globo com adaptador, mangueira aduchada (enrolada pelo meio ou em
zigue-zague), esguicho regulavel (desde que haja condicdo técnica para seu uso) ou
agulheta, duas chaves para engate e cesto mével para acondicionar a mangueira;

= Mangotinho, que deve ser enrolado em "oito" ou em camadas nos carretéis e pode
ser usado por uma pessoa apenas. Seu abrigo deve ser de chapa metdlica, e dispor de

ventilagao.

Verifique:

= Se a mangueira esta com os acoplamentos enrolados para fora, facilitando o engate
no registro e no esguicho;

= Se a mangueira esta desconectada do registro;

= Se o estado geral da mangueira é bom, desenrolando-a e checando se ela ndo tem
“nos”, furos e trechos desfiados, ressecados ou desgastados;

= Se o registro apresenta vazamento ou esta com o volante emperrado;

= Se ha juntas amassadas;

= Se ha dgua no interior das mangueiras ou no interior da caixa hidrante, pois isso

pode provocar o apodrecimento da mangueira e a oxidacdo da caixa;

- ATENCAO: Nunca jogue dgua sobre instalacées elétricas energizadas.

* Nunca deixe fechado o registro geral do barrilete do reservatério d'dgua (o registro
geral do sistema de hidrantes localiza-se junto a saida do reservatério d'agua);

= Se for preciso fazer reparo na rede, certifique-se de que, ap6s o término do servico,
o registro permanece aberto;

= Se a bomba de pressuriza¢do nao der partida automatica, € necessario dar partida

manual no painel central, que fica préximo a bomba de incéndio;



* Nunca utilize a mangueira dos hidrantes para lavar pisos ou regar jardins.
Mantenha sempre em ordem a instalacao hidraulica de emergéncia, com auxilio de

profissionais especializados.

2.3. Instalagoes fixas de combate a incéndios

As instalacoes fixas de combate a incéndios destinam-se a detectar o inicio do fogo e
resfria-lo.

Os tipos sao:

= Detector de fumaca.

= Detector de temperatura.

= Detector de chama.

» Sprinklers: redes de pequenos chuveiros no teto dos ambientes.

» Dilavio: gera um nevoeiro d'agua.

= Cortina d'adgua: rede de pequenos chuveiros afixados no teto e alinhados para,
quando acionados, formar uma cortina d'agua.

= Resfriamento: rede de pequenos chuveiros instalados ao redor e no topo de
tanques de gas, petroleo, gasolina e alcool.

» Geralmente sao usados em areas industriais.

= Halon: a partir de posicdes tomadas pelo Ministério da Saude, o Corpo de
Bombeiros NAO tem recomendado a utilizagdo desse sistema, uma vez que seu agente é

composto por CFC, destruidor da camada de ozonio.

2.4. Tluminag¢do de emergéncia

A iluminacdo de emergéncia, que entra em funcionamento quando falta energia elétrica,
pode ser alimentada por gerador ou bateria e acumuladores (ndo-automotiva).

Portanto, faca constantemente a revisdo dos pontos de iluminacdo. A iluminacdo de
emergéncia é obrigatoria também nos elevadores.

As baterias do sistema de ilumina¢do de emergéncia devem ser instaladas acima do piso e
afastadas da parede, em local seco, ventilado e sinalizado. Providencie a manutengdo peri6dica
das baterias. De acordo com as indica¢des do fabricante, devem ser verificados seus terminais

(p6los) e a densidade do eletrolito.



2.5. Alarmes de incéndio

Os alarmes de incéndio podem ser manuais ou automaticos. Os detectores de fumacga, de
calor e de temperatura acionam automaticamente os alarmes. O alarme deve ser audivel em
todos os setores da area abrangida pelo sistema de seguranga. As verificacbes dos alarmes
precisam ser feitas periodicamente, seguindo as instrugdes do fabricante.

A edificacdo deve contar com um plano de a¢do para otimizar os procedimentos de
abandono do local quando o alarme for acionado.

Os sistemas de som e interfonia devem ser incluidos no plano de abandono do local e
devem ser verificados e mantidos em funcionamento de acordo com as recomendagdes do

fabricante.

2.6. Portas corta-fogo

Elas devem resistir ao calor por 60 minutos, no minimo (verifique se esta afixado o selo
de conformidade com a ABNT). Toda porta corta-fogo deve abrir sempre no sentido de saida das
pessoas. Seu fechamento deve ser completo. Além disso, elas nunca devem ser trancadas com
cadeados ou fechaduras e ndo devem ser usados cal¢os, cunhas ou quaisquer outros artificios

para manté-las abertas.

2.7. Rotas de fuga

Corredores, escadas, rampas, passagens entre prédios geminados e saidas sdo rotas de
fuga e devem sempre ser mantidas desobstruidas e bem sinalizadas.

IMPORTANTE: conhecga a localizacdo das saidas de emergéncia das edificacdes em que
vocé entrar. S6 utilize dreas de emergéncia no topo dos edificios e passarelas entre prédios
vizinhos na impossibilidade de a escada de incéndio ser utilizada. As passarelas entre prédios

tém de estar em paredes cegas ou isoladas das chamas.

A

LEMBRE-SE: é sempre aconselhdvel DESCER.




2.8. Lixeiras

As portas dos dutos das lixeiras devem estar fechadas com alvenaria, sem a possibilidade
de abertura, para ndo permitir a passagem da fumaca ou de gases para as areas da escada ou

entre os andares do edificio.

2.9. Para-raios

O para-raios deve estar no ponto mais alto do edificio. Massas metdlicas como torres,
antenas, guarda-corpos e painéis de propaganda e sinalizacdo devem ser ligadas aos cabos de
descida do para-raios, integrando o sistema de protecdo contra descargas elétricas atmosféricas.
O para-raios deve estar funcionando adequadamente. Caso contrario, ha inversao da descarga
para as massas metdlicas que estiverem em contato com seu cabo.

Os para-raios podem ser do tipo FRANKLIN ou GAIOLA DE FARADAY. O tipo radioativo /
ionico tem sua instalacdo condenada devido a sua carga radioativa e por nao ter eficiéncia
adequada. A manutencdo dos para-raios deve ser feita anualmente, por empresas especializadas,
conforme instrucdo do fabricante. E preciso observar a resisténcia 6hmica do aterramento entre

eletrodos e a terra (maximo de 10 ohm) ou logo ap6s a queda do raio.

/

FRANKLIN GAIOLA DE FARADAY



3. EQUIPES DE EMERGENCIA

A equipe de emergéncia é a brigada de combate a incéndio. Ela é
formada por pessoas treinadas, com conhecimentos sobre prevengdo
contra incéndios, abandono de edificagcées e pronto-socorro, além de
devidamente dimensionada de acordo com a populagdo existente na

edificagdo.

Cabe a essa equipe a vistoria semestral dos equipamentos de prevencdo e combate a
incéndios, assim como o treinamento de abandono de prédio com moradores e usuarios.

A relacdo das pessoas com dificuldade de locomocgdo, permanente ou temporaria, deve
ser atualizada constantemente e os procedimentos necessarios para a retirada dessas
pessoas em situacdes de emergéncia devem ser previamente definidos.

O sistema de alto-falantes ajuda a orientar a saida de pessoas; o locutor recebe
treinamento e precisa se empenhar para impedir o panico. A relacdo e a localizacao dos

membros da equipe de emergéncia devem ser conhecidas por todos os usuarios.

A equipe de emergéncia deve garantir a saida dos
ocupantes do prédio de acordo com o "Plano de
Abandono”, ndo esquecendo de verificar a existéncia de

retardatdrios em sanitdrios, salas e corredores.

4. COMBATE A INCENDIOS

4.1. Primeiras providéncias

Ao perceber um principio de incéndio, acione imediatamente o alarme e aja de acordo
com o plano de abandono. Logo a seguir, chame o Corpo de Bombeiros pelo TELEFONE 193.
A uma ordem da equipe de emergéncia, encaminhe-se sem correria para a saida indicada

e des¢a (NAO SUBA) pela escada de seguranga. NUNCA USE OS ELEVADORES.



D
EMERGENIR  Se tiver de atravessar uma regido em chamas, procure envolver-se em

algum tecido molhado nédo-sintético. Isso dard protegcdo ao seu corpo e

evitard que ele se desidrate.

Proteja os olhos, a boca e as narinas; essas s@o as partes mais sensiveis
que a fumaga provocada pelo fogo pode atingir primeiro. Use mdscara

de protecdo ou, ho minimo, uma toalha molhada no rosto.

4.2. Métodos de exting¢do do fogo

Ha trés meios de extinguir o fogo:

Abafamento

Consiste em eliminar o comburente (oxigénio) da queima, fazendo com que ela
enfraqueca até se apagar. Para exemplificar, basta lembrar que, quando se esta fritando um bife e
o0 6leo liberado entra em combustao, a chama é eliminada pelo abafamento ao se colocar a tampa
na frigideira. Isso reduz a quantidade de oxigénio existente na superficie da fritura. Incéndios em
cestos e lixo podem ser abafados com toalhas molhadas de pano nao sintético. Extintores de CO2

sdo eficazes para provocar o abafamento.

Retirada do material
Retira-se o material que esta proximo ao fogo, efetuando um isolamento para que as

chamas ndo tomem grandes proporgoes.

Resfriamento
O resfriamento consiste em tirar o calor do material. Para isso, usa-se um agente extintor
que reduz a temperatura do material em chamas. O agente mais usado para combater incéndios

por resfriamento é a agua.



4.3. Classes de incéndio e agentes extintores

Quase todos os materiais sdo combustiveis; no entanto, devido a diferencas em sua
composicdo, queimam de formas distintas e exigem maneiras diversas de extin¢do do fogo.

Convencionou-se dividir os incéndios em quatro classes: A, B, C e D.

IMPORTANTE:

= (O extintor de agua pressurizada é indicado para aplicagdes em incéndios da CLASSE A.

= Por serem condutoras de eletricidade, a 4gua e a espuma nao podem ser utilizadas em
incéndios de equipamentos elétricos energizados (ligados na tomada). A agua e a
espuma podem provocar curtos-circuitos.

= (O extintor de agua pressurizada ndo é indicado para combate a incéndios em alcool ou

similares. Nesses casos, o agente extintor indicado é o pé quimico.

Extintores de espuma
A espuma é um agente indicado para aplicacdo em incéndios da CLASSE A e da CLASSE B.
Os extintores tém prazo maximo de utilizacdo de cinco anos, dentro da validade da carga e/ou do
recipiente.
Instrugdes para o uso do extintor de espuma.
» Leve o aparelho até o local do fogo.
» Inverta a posi¢do do extintor (FUNDO PARA CIMA).

= Dirija o jato para a base do fogo.

Observacgdo: Se o jato de espuma ndo sair, revire o extintor uma ou duas vezes, para

reativar a mistura.

Extintores de gas carbdnico
0 gas carbonico, também conhecido como diéxido de carbono ou CO2, é mal condutor de
eletricidade e, por isso, indicado para incéndios da CLASSE C. Cria ao redor do corpo em chamas
uma atmosfera pobre em oxigénio, impedindo a continuagio da combustio. E indicado também
para combater incéndios da CLASSE B de pequenas proporgdes.
Instrugdes para o uso do extintor de CO2.
= Retire o pino de seguranga que trava o gatilho.

= Aperte o gatilho e dirija o jato para a base do fogo.



Extintores de po6 quimico seco (PQS)

O p6 quimico seco é recomendado para incéndios em liquidos inflamaveis (CLASSE B),
inclusive aqueles que se queimam quando aquecidos acima de 1202 C, e para incéndios em
equipamentos elétricos (CLASSE C).

Instrugdes para o uso do extintor de pé quimico seco pressurizavel.

= Puxe a trava de seguranca para tras ou, caso o extintor seja de p6 quimico com
pressao injetavel, gire o registro do cilindro (ou garrafa) para a esquerda.

= Aperte o gatilho.

» Dirija o jato para a base do fogo, procurando cobrir toda a area atingida com

movimentagdo rapida.

A tabela a seguir mostra de forma resumida as classes de incéndio, os tipos de extintores

que devem ser utilizados, como opera-los e seus efeitos no fogo

TABELA DE CLASSES DE INCENDIO E DOS AGENTES EXTINTORES MAIS USADOS

CLASSES DE TIPOS DE AGUA GAS ESPUMA PO
INCENDIO EXTINTORES PRESSURIZADA CARBONICO QUIMICO SECO
“A” SiM NAO NAO NAO
De superficie e profundidade planos: lixo, Excelente eficiéncia N&o tem eficiéncia Insuficiente N&o tem eficiéncia
fibras, papéis, madeiras etc.
“Br NAO SIM SIM SIM
De superficie Querosene: N&o tem eficiéncia Boa eficiéncia Otima eficiéncia jogar Otima eficiéncia
Gasolina, oleos, tintas, graxa, gases, etc. indiretamente
“gr NAO SIM NAO SIM
Equipamentos elétricos energizados Nao tem eficiéncia Otima eficiéncia Perigoso, conduz | Boa eficiéncia, contudo,
slmia e pode causar danos em
eguipamentos
danificados
“D” NAO NAO NAO SIM
Materiais piroforicos: écg);zsa-:e?no%?l?ngecralf:?s%
Motores de carro. nio houver PQS)
COMO OPERA-LOS a) Puxe atrava, a) Retire o grampo a) Vire o aparelho a) Puxe a trava,
rompendo o lacre | b) Aperte o gatilho com a tampa para rompendo o lacre
b) Aperte o gatilho c¢) Dirija o jato a base baixo ou acione a valvula
c) Dirija o jato a base do fogo b) Dirija o jato & base do cilindro de gas
do fogo do fogo (pressurizavel)

(=

Aperte o gatilho ou
empunhe a pistola
difusora

c) Ataque o fogo
EFEITO Resfriamento Abafamento Abafamento e Abafamento
Resfriamento

4.4. 0O uso dos hidrantes

Sao necessarias, no minimo, DUAS pessoas para manusear a mangueira de um hidrante. A
mangueira deve ser acondicionada na caixa do hidrante em funcdo do espaco disponivel para

manusea-la, a fim de facilitar sua montagem para o combate ao fogo.



5. ROTEIRO DE TESTES E VERIFICACOES

A manutencdo dos sistemas e equipamentos deve ser realizada por empresas e técnicos
habilitados que estejam aptos a realizar vistorias e reparos nos sistemas de prote¢do contra
incéndio. Entretanto, é possivel identificar os problemas ou falhas dos equipamentos através de
inspecdes visuais regulares. A partir da constatacao do problema, deve-se chamar empresa de
manutencio habilitada para reparar o equipamento. E imprescindivel que o local mantenha um

histoérico das intervengdes de manutencao.

Sistema de [luminacao de Emergéncia

1. Verificar a passagem do estado de vigilia para o estado Verificagao

de funcionamento do sistema. Deve ocorrer o acendimento

automatico das luminarias de emergéncia ao desligar m
a chave geral da energia ou acionando o botao de teste

existente em cada luminaria

2. Desligar cada equipamento da tomada e verificar seu Verificagao
funcionamento pelo periodo de uma hora, que € o tempo
minimo a ser suportado pela bateria

Sistema de Alarme de Incéndio
Os procedimentos descritos abaixo devem ser executados

exclusivamente por empresas especializadas:

L o B Verificagdo
1. Verificagao das condicées de operacao da central e

medicao do estado das baterias TRIMESTRAL

2. Simulacao através dos botdes de teste da central para Verificagdo

verificar indicadores visuais e sonoros
TRIMESTRAL

3. Ensaio de operacao com acionadores manuais e ensaio Verificagdo

amostral dos detectores de cada circuito
TRIMESTRAL

4. Ensaios, afericao e impeza de todos os detectores, Verificagdo
medicao da capacidade da bateria e revisao dos
componentes da central

Sinalizacao de emergéncia

ATEN;ﬂO 1. Verificacdo de degradacao pela acdo de intempéries, Verificagdo
vandalismo, agentes fisicos e/ou quimicos. Caso se
proibido utilizar elevador constate algum problema, o item deve ser reposto ou

em caso de incéndio reparado




Sistema de hidrantes e mangotinhos

1. Inspecao visual para checagem da existéncia de todos Verificagdo

0s acessorios do sistema — unides, bicas, mangueiras etc
B TRIMESTRAL

2. Checagem da reserva de incéndio. Testar o Verificagdo
funcionamento da bomba de incéndio, registros e valvulas,
botoeiras etc., pela abertura e fechamento dos diversos
registros e acionamento das diversas botoeiras

TRIMESTRAL

3. Verificacao da conservacao e integridade do abrigo e
demais componentes do sistema

Verificagao

TRIMESTRAL

4. Teste hidrostatico das mangueiras conforme Verificagao
estabelecido nas normas NBR 127/79/2004 e 11861/1998

Por empresa especializada

Extintores (equipamentos portateis)

Amanutencao de extintores deve ser executada por empresa
especializada e credenciada junto a um OCP (Organismo de Certifi-
cacao de Produto) credenciado pelo Inmetro, a fim garantir a confor-
midade da manutencao dos extintores as normas técnicas.

1. A escola deve realizar inspecao visual para Verificagao

checagem do nivel de carga e pressao
TRIMESTRAL

2. Arecarga dos extintores deve ser feita anualmente por Verificagao
empresa especializada

3. Acada cinco anos deve ser feito teste hidrostatico nos Verificagao
vasilhames 5 ANOS

Por empresa especializada

Outros itens importantes quanto a segurancga contra incéndio devem ser verificados como

segue na tabela a seguir:

EQUIPAMENTOS VERIFICACOES E PERIODICIDADE
INSTALACAO-SERVICO TESTES
Rotas de Fuga Desobstrucéo Diaria
Fechamento  ______________[Diara______________________
Portas Corta-Fogo Lubrificac&o, calibragem, | Semestral
vedacdo, oxidacio
Pressurizacéo/Exaustéo Funcionamento Mensal
Instalacéo Elétrica Verificacéo geral Mensal
Carga Incéndio Quanto a materiais
manipulados/estocados Diaria
(industrial/comercial)
Verificaggo geral ____________| Anual ..
Para-Raios Anos reparos reformas _______|Semestral _________________.
Sinais de corrosédo e apos|Corrigir de imediato
descargas atmosféricas




6. PLANOS DE EMERGENCIA

Atualmente a questdo da seguranga tem sido alvo de grande preocupacgao por parte dos

projetistas e dos administradores da edificacdo. E compreensivel que as entradas e saidas

tenham de ser constantemente vigiadas e ter seu controle de acesso controlado.

A questdo da seguranga patrimonial torna-se um grande problema se pensada juntamente

com a seguranca contra incéndio, pois, no caso de um sinistro, é preciso que as rotas de fuga e as

saidas de emergéncia estejam permanentemente desobstruidas.

O desenvolvimento de um Plano de Emergéncia é fundamental para que haja integracao

entre a seguranc¢a patrimonial e a seguranca contra incéndio.

O plano de emergéncia consiste na elaboracao de procedimentos a serem organizados

previamente e postos em pratica em uma situacao de emergéncia.

Sao acdes do plano de emergéncia:

Eleger uma coordenacdo geral do plano de emergéncia;

Eleger um grupo de combate do qual facam parte a equipe de combate a
vazamentos e a brigada de incéndio;

Eleger um grupo de apoio do qual facam parte a equipe de vigilancia e evacuagao, a
equipe de manutencdo e a equipe de comunicagao;

Demarcar previamente a rota de fuga para saida da edificacao;

Nomear um responsavel para o desbloqueio das passagens, no caso de haver
grades ou portas que estejam nas rotas de fuga do edificio;

Nomear um substituto que assumira imediatamente, em caso de falta do
responsavel, a responsabilidade pela abertura de portas e grades que fizerem
parte da saida do edificio;

Nomear um responsavel para, em caso de sinistro, alertar aos ocupantes de todas
as areas da escola da ocorréncia do incéndio, independentemente da acdo do
alarme de incéndio;

Demarcar previamente um ponto de encontro para os ocupantes por andar da
edificacdo;

Demarcar previamente o local de entrada das viaturas de socorro.



7. REGULAMENTACAO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO NO MUNICIPIO
DE SAO PAULO

No municipio de Sdo Paulo, a legislacdo vigente que contém exigéncias de seguranca
contra incéndio é a seguinte:

e Lei Municipal N2 11.228 de 25 de junho de 1992, Anexo I - Cddigo de Obras e
Edificagdes do Municipio de Sao Paulo - (C.0.E.)

e Decreto Municipal N2 32.329 de 23 de setembro de 1992, que regulamenta a Lei 11.228
de 25 de junho de 1992 - (C.0.E.)

No Estado de Sao Paulo, a legislagdo vigente que contém exigéncias de seguranga contra
incéndio é a seguinte:

e Decreto Estadual N2 56.819 de 10.03.2011, do Corpo de Bombeiros do Estado de Sao
Paulo.

e Instrugdes Técnicas do Corpo de Bombeiros do Estado de Sdo Paulo.

8. TELEFONES UTEIS

CORPO DE BOMBEIROS 193

POLICIA MILITAR 190
SAMU 192
COMGAS 0800-011-0197
DEFESA CIVIL 199
AES ELETROPAULO 0800 72 71 196

GUARDA CIVIL 153



